
Départ parking 
samedi vers 11h30 

800md

Nuit samedi soir au 
refuge à 1965m

Sommet dimanche 
10h30 2629 m



Pique nique dans la montée – le temps est moyen mais sans pluie.
L’Equipe est au complet ( hormis le photographe)



Pause bienvenue à la cabane l’Illau ( 1430 m). Il fait lourd et tout est vert et humide. 
Comme on aime !



Après un repas, des mots croisés et une nuit tranquille, nous sommes déjà le matin. 
Levé avant 7 heure, j’ai le Crabère pour moi tout seul.
Très belle journée qui s’annonce



La montée à la fraiche est agréable. On est parti tôt et on arrive tôt. Finalement ce 
Crabère se dompte !



Comme on y est bien , on y reste. Kinou est (comme toujours) « parfaite, libre et 
heureuse » . La flute irlandaise n’a jamais du monter si haut !



De notre coté, nous descendrons à pied. Certes plus long, mais sans doute plus sur, en 
tout cas pour nous



Prés, sous bois, ruisseau, et bientôt le parking.
Pieds un peu lourds  et genoux sensibles, mais 
ces 1800 m de descente se sont bien passés 
pour tous ! 
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