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La sortie de ce dimanche 08 janvier a bien 
eu lieu. Mais nous avions consulté la 
météo samedi et l'ensoleillement prévu 
était meilleur sur les Hautes-Pyrénées que 
sur l'Ariège 

Nous avons donc changé de balade et fait 
un circuit au départ des Granges de 
Lurgues au-dessus d'Aulon 



Par les cabanes de Auloueilh, puis 
traversée OE pour rejoindre le haut 
de la pente d'Ariélère et prendre la 

crête de Hossés. Très peu de neige, 
par contre de très nombreuses 

flaques, torrents et ruisseaux gelés 
qui nous ont souvent obligé à sortir 

des sentiers et, à partir des cabanes 
de Auloueilh, à chausser les 

crampons. 











… jusqu’à un sommet non nommé à 2396 m avant 
le Pic de Montarrouyes (2462 m). Pique-nique à 13 h 
au sommet 



Nous sommes descendus par le vallon "les Hours"





Passés par la cabane du Cap Détestés qui n'est plus une ruine, 
mais une belle cabane fermée



et celle de Cousitirou avec un retour par le vallon de Rabat



3 h de montée pour 2 h 
de descente, dénivelé 
1000 m 



Très belle 
journée d’hiver, 
pas de soleil au 

final mais un 
paysage 

magnifique


