
La Marmolada, avec la Punta Penia, son point culminant (3 342 m), est le plus haut 
sommet des Dolomites. Nous l’avons appercue depuis le col de Falzarello, en allant 
faire le Laguzoi. Le Dimanche 5 aout, nous y sommes allés. 



La Marmolada 
s'atteint par une 
course d'alpinisme 
cotée facile.  
Au programme : une 
télébenne, la 
traversée d'un 
glacier et deux via 
ferrate.  

Télébenne 
Descente dans le pierrier 

3200 m 

606 

Punta Penia 
3343 m 



La Télébenne : 
Pour monter, il faut courir derrière la benne et sauter dedans. 
Une fois dedans, on ferme la barrière de sécurité et on se 
laisse tranquillement monter jusqu'au Pian dei Fiacconi où se 
trouve la gare d'arrivée de la Télébenne de la Marmolada. Les 
sensations sont différentes de celles d'un télésiège, c'est 
original. Pour descendre, il faut également sauter en marche, 
en arrière pour ne pas tomber. 



La gare d'arrivée de la Télébenne de la Marmolada. 
On distingue au dessus la langue terminale du 
glacier. 



Nous sommes à 
2600 m sur 
l’itinéraire 606.  
Il y a encore des 
petits pavots 



Après 150m de descente dans les éboulis, nous 
abordons la première langue glaciaire 



Crampons nécessaires sur cette glace recouverte d’éboulis 



A 2900m début de la via ferrata. Finalement pas trop de 
monde sur cet intinéraire classique 





Les 150 derniers mètres se 
gravissent dans les éboulis. Au 
sommet (3342m) un petit refuge 
branlant où nous prenons un 
café au fort gout de bouilli. 



Début de la descente sur un grand névé. Nous ne nous 
attardons pas en haut car le temps est instable. 





je suis ici ! 

La traversée du glacier, vue du haut de l’éperon rocheux de la seconde via ferrata 



Il nous faut enlever les crampons pour descendre 150 m de 
paroi rocheuse équipée en ferrata 



Nombreuses cordée sur cette descente bien tracée 



 

Dernière descente sur glace et cailloutis avant de retrouver le rocher 



Nous avons mis 7 heures environ pour cette course. Il ne fallait pas trop traîner , au 
risque de rater la dernière télébenne à 17h. L’orage nous a rattrapé sur la route du 
retour, mais nous étions bien au chaud dans la voiture 



Un peu d’histoire : 
Avant 1914, la frontière entre l’Autriche et l’Italie 
passait à la Marmolada, qui est devenue la ligne de 
front. 
 A l’été 1916, Leo Handl , général autrichien a lancé 
l'idée d'exploiter le ventre du glacier, en le forant d'un 
côté à l'autre pour atteindre les positions les plus en 
amont et les plus exposées, à l'abri des tirs ennemis. 
Compte tenu des nombreux avantages à rester 
cachés sous la surface de la glace, en l'espace de 
10 mois, 12 km de tunnel ont été forés. 

Les dortoirs, les cuisines, les 
infirmeries ont été transférés 
dans des grottes spéciales sous 
la glace. Jusqu'à 200 soldats 
pouvaient vivre sans être 
dérangés sous le manteau blanc 
de la Marmolada. 
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