Samedi 14 aout 2021 - Cascade d’Arcouzan - vallée d’Estours

4 participants : Chantal - Jackie — Jean Paul —Jean Claude

Il fait tres chaud ce samedi 14 aout, nous partons Chantal, Jackie et Jean Claude
a 7h45 de I'aire de Mauzac, nous récupérons Jean Paul a la gare de St Girons.

Passé Seix et le hameau d’Estours, nous sommes préts pour le départ, nous
cheminerons dans les bois en longeant le ruisseau d’Estours pour arriver a la

cascade.
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Nous sortons de la forét pour déboucher sur un plateau avec a gauche la cabane
forestiere de I’Artigue (fermée) et a droite au fond les Cuns d’Aula






Et voila la cascade




La cascade d’Arcouzan du haut de ses 80 metres prend sa source dans l'unique

glacier de I'Ariege (glacier d’Arcouzan) situé au coeur de la face Nord du Mont
Valier.
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Apres un pique-

nique pris au
frais avec les
embruns de la
cascade, nous
entamons le
retour, chacun
ayant apprécié
cette
randonnée
plaisir.




Photos : Chantal — Jean Paul — Jean Claude



