19 - 21 mai 2024

Montagne d’A
0

de Termes...




«Notre Dame du Carla

Samedi :

Balade sans

diffculté au départ [

de Lagrasse vers
ND de Carla, qui

surplombe le Sou.

On passe par les
fesses de
Charlemagne...

Point de vue sur

tous les environs.
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Le retour sur Lagrasse donne I'occasion
de jeter un ceil sur la cour de I'abbaye et
de flaner au village.

Puis direction Camplong d’Aude, ou

“ 8  Martine a réservé 3 bungalows au VVF

(*** 3 étoiles ).



La montagne d’Alaric (600 m)

Objectif de Dimanche : la montagne d’Alaric en
partant a pied de Camplong d’Aude.
Cheminement a travers les vignes
puis en montée progressive dans le
maquis. Contournement du massif
par le Nord-est pour rejoindre la
créte trés arrondie qui méne au
sommet (antennes).
On herborise.
Les vues sur la montagne Noire au
Nord et sur les Corbiéres sont larges
et belles. La mer est au loin...

La descente se
fait en continuant
la créte vers le
Sud jusqu’au
prieuré en ruines
de St Michel de
Nahuze.

Puis on rejoint la
route D114 au
niveau des gorges
du Congoust.
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L'arrivée est raide sur les gorges du Congoust, que I'on
remonte en A/R sur un petit kilométre pour admirer les
formations géologiques et la végétation méditérranéenne.

Une petite ambiance de
Toscane...

Le retour au village de
Camplong se fait au milieu
des vignes.







Avant de terminer la boucle qui revient au village de
Termes, un petit tour par le chateau s’impose.
Tres bel ensemble, vues magnifiques sur les foréts et
vallons alentour, sur le village aussi.

L’histoire du chateau (1220 — 1680) et du territoire est
racontée en images dans un petit film a la maison
d’accueil du village.




Botanique...

Ornithogale

De belles
observations
tout au long

du week-

end, avec

I'oeil avisé

de

Christian .

]




