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. DES PLANTES “
HEDIDINALES

DINANCHE 24 MAI 2026 DE 9H30 A 18H00

ABBAYE DE BONNEFONT - PROUPIARY (31)

Mzliern, Conférences, Promenodes botaminunn
Trot do graines, Rorcho, Rostourotion, Bavakie
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Une bien belle journée ce dimanche 24 mai a |'abbaye de Bonnefont

pour la Fete des plantes !

Nous étions quatre , Alain , Ghislaine, Martine G et moi , plus Vin-

cent et sa famille venus nous rejoindre dans I'aprés-midi.

Balades botaniques ,conférences ,

baye ..

-

stands, Visite du jardin de |'ab-

La grande mauve




Le jardin de I'Abbaye

Déja présent a la création de
I'Abbaye au XIIeme siécle, cet
hortus conclusus (ou jardin clos)
se rapproche du plan traditionnel
des jardins monastiques du Moyen
-Age. Il est classé en agriculture
biologique AB.

Dans le jardin, avec son enclos
d'osier tressé, nous cultivons des
plantes médicinales, tinctoriales
et comestibles. Le jardin est or-
ganisé en plessis autour de la

Cabaret des oiseaux : la Cardére



Au cours de nos balades accompagnes par Boris,
Anne ou Marie, nous avons croisé :

Le Sureau Noir : Sambucus niger ou negra

Entouré d'un certain mysticisme, le sureau noir , appelé arbre aux
fées, est considéré chez les Celtes comme un arbre magique dont le
bois creux abrite de nombreux esprits.

Les druides confectionnaient des flites magiques a partir de ses ra-
meaux, leur permettant de communiquer avec les défunts.

Le lotier corniculé : une fabacéee

" J magique car elle aurait fait perdre la mémoire aux compa-
gnons d'Ulysse dans |'Odyssée .....

Lien : https://www.facebook.com/watch/?v=2142558916048640



L’Eglantier : Rosa Canina

D'apres la légende racontée par Pline, le surnom de rose des chiens
vient du fait que la fleur d'églantier serait capable de guérir les mor-
sures de chiens. Les Perses utilisaient le cynorrhodon pour traiter les
calculs et apaiser les régles abondantes. Les fleurs servaient a soulager
les toux persistantes.

Lien : https://www.youtube.com/watch?v=pmiRJTbAYgWA

Suite d la Conférence d’Anne Mathon : Les plantes de I'Apocalypse
Quelques infos:

Et si ses plantes dites envahissantes nous apprenait a prendre conscience ?
C'est quoi une plante pionniére ?

On appelle «plantes pionnieres» les Sauvages qui colonisent avant les autres un
terrain fraichement perturbé (a cause d'un éboulement, d'un incendie, d'un chan-
tier, de la mise en culture récente d'une parcelle...

Un concept:

Le concept de "Jardin planétaire", qui désigne le phénoméne de "vagabondage" des
especes, les hybridations, les croisements, et se base sur le fait que la Terre est,
comme le jardin, un espace clos, et que |'Homme, en bon jardinier, doit le ménager.
(Gilles Clément)




